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SANT’ANTIMO

La calma della mente é salute.

Luogo d’incontro: Chiesetta di Sant’Antimo, Durata: 4 ore circa
ore 9.30 Guida: Valentina Graziani
N° partecipanti: min. 5 — max. 20 Recapito guida: 339 1393712

Gratuito per il Socio e un
accompagnatore

Camminata di 7 km con un dislivello di 250 m.
Discesa da Campo Caliendi: 1 km con un dislivello di 100 m.
Si puo arrivare a Campo Caliendi a piedi o con qualsiasi mezzo.

Una giornata dedicata allo star bene in compagnia, durante la quale sard possibile apprezzare
la pacifica bellezza dei luoghi (Ca’ del Frate, la Torre, Pozzale e Campo Caliendi) e scatenarsi
deliziando il corpo con cibo (frugale pranzo al sacco dalle 12.30 alle 13.30), canti e balli
con la fisarmonica di Gildo e la chitarra di Lorenzo (dalle 13.30 in poi). Rientro con discesa

defatigante a piedi.

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi alla propria filiale di riferimento
o visitare il sito www.bancamalatestiana.it




